
  

  

Methodenseminar 
 
Austausch für alle 
Für alle jungen Menschen bergen internationale 
Begegnungen das Potential, wichtige Erfahrungen zu 
sammeln und sich weiterzuentwickeln. Gerade 
diejenigen, die als „mobilitätsfern“ gelten, weil sie nicht 
auf ein Gymnasium gehen oder aus anderen Gründen 
nicht die Möglichkeit haben, international unterwegs zu 
sein, profitieren enorm von Maßnahmen des 
internationalen Jugend- und Schulaustauschs. Doch 
neben den Chancen für die Jugendlichen ergeben sich für 
Fachkräfte und Lehrkräfte, die solche Projekte 
organisieren, auch Herausforderungen. Um den 
pädagogischen Herausforderungen im internationalen 
Austausch zu begegnen, ist es gut, einen 
Methodenkoffer im Gepäck zu haben.  
 
Mit den richtigen Methoden im Gepäck 
Das Methodenseminar "Austausch für alle" möchte mit 
euch diesen Methodenkoffer packen, um verschiedene 
pädagogische Situationen erfolgreich zu meistern und 
den jungen Menschen unvergessliche Lern- und 
Erfahrungsmomente zu schenken. Wir möchten 
gemeinsam viele Methoden praktisch ausprobieren, 
aber auch ihren Hintergrund verstehen, um sie dann 
vielseitig einsetzen zu können. 
 
Für eine gute internationale Begegnung 
Wie kann ich gut vorbereitet sein, prozessorientiert 
arbeiten und mich dabei sicher fühlen? Welche Methode 
wähle ich, damit sich die Jugendlichen gut kennenlernen 
können? Mit welchen Ansätzen möchte ich während des 
Austauschs mit den jungen Menschen arbeiten? Und wie 
lässt sich auch ein guter Abschied gestalten? Diese und 
noch viel mehr Fragen möchte wir mit euch zusammen 
beantworten. 
 
Dieses anwendungs- und erfahrungsorientierte Seminar 
zeigt Methoden und praktische Umsetzungs-
möglichkeiten von interkultureller Begegnung bei 
internationalen Austauschmaßnahmen auf. 

Seminarprogramm 
 
Montag 
12.00 Uhr ___ Ankunft, Check-In und Mittagessen  
13.00 Uhr ___ Seminareinheit: „Die Vorbereitung – 

meine Ziele, meine Rolle“ / Vorstellung 
15.30 Uhr ___ Kaffeepause 
16.00 Uhr ___ Seminareinheit: „Der Start in den 

Austausch – die erste Begegnung“ 
18.30 Uhr ___ Abendessen 
19.30 Uhr ___ Kollegialer Austausch, Spieleabend und 

Möglichkeit der individuellen Beratung 
 
Dienstag 
09.00 Uhr ___ Seminareinheit: „Miteinander unterwegs 

– Formen und Möglichkeiten“ 
12.00 Uhr ___ Mittagsessen  
13:00 Uhr ___ Seminareinheit: „Der Abschied und 

Zurück in den Alltag“ 
15.00 Uhr ___ Seminarende und Abreise 
 
 
Gastreferent 
Julian Friedrich ist zertifizierter Trainer in 
Demokratiebildung sowie Lehrbeauftragter an der 
Universität Würzburg, Universität Konstanz und im 
Bereich Zivildienst bei Curaviva. Er ist Mitarbeiter der 
Stiftung Kinderdorf Pestalozzi, wo er Projekte für 
interkulturelle Begegnung, Demokratie- und 
Kinderrechtsbildung leitet, u.a. das Mittelschulprojekt 
des BJR.  
 

Jetzt anmelden 
 
Zielgruppe 

  Fachkräfte aus allen Feldern der Jugendarbeit, die 
mit mobilitätsfernen Jugendlichen arbeiten. Mit 
"mobilitätsfern“ sind junge Menschen gemeint, 
die ohne ein internationales Austauschprojekt 
von euch eher wenig Möglichkeiten haben, 
Auslandserfahrungen zu machen und jungen 
Menschen, die in anderen Ländern wohnen, zu 
begegnen. 

 Lehrkräfte von Mittelschulen und anderen nicht-
gymnasialen Schularten  

 Fachkräfte, die in Zusammenarbeit mit 
Mittelschulen internationale Projekte planen 

 Lehr- und Fachkräfte, die neu im Feld des 
internationalen Austauschs sind oder auch schon 
erste Erfahrungen gesammelt haben 

 
Kosten und Anmeldung 
Die Teilnahmegebühr am Seminar mit Übernachtung 
und Verpflegung beträgt 90 Euro.  

 Seminarkosten 
 Unterkunft und Verpflegung 
 Nicht enthalten: Tagungsgetränke und 

Fahrtkosten 
 
Die Anmeldung erfolgt online über die BJR-Website: 
Austausch für alle – Methodenseminar (bjr.de) 
 
Eine Anmeldung bis spätestens 1. Juli 2024 ist 
notwendig.  
 
Sobald die maximale Teilnehmer:innenzahl erreicht 
ist, ist keine Anmeldung mehr möglich. 

 

https://www.bjr.de/service/termine/default-9443ecf42bfe752c4b887d799c17f7d5


Ansprechpartnerinnen 
 
Seminarorganisation 
Sarah Rekhi 
Sachbearbeiterin für gruppenbezogenen 
Schüler:innenaustausch 
tel 089/514 58 83 
rekhi.sarah@bjr.de 
 
Verantwortliche Referentin 
Lea Sedlmayr 
Referentin für gruppenbezogenen 
Schüler:innenaustausch 
tel 0151/276 277 04 
sedlmayr.lea@bjr.de 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

AUSTAUSCH FÜR ALLE 
– METHODENSEMINAR 
 
für Fachkräfte und Lehrkräfte im 
internationalen Austausch mit 
austauschfernen Zielgruppen 
 

Bayerischer Jugendring 
Körperschaft des öffentlichen Rechts 

Herzog-Heinrich-Straße 7 
80336 München 

tel 089/51458-0 
fax 089/51458-88 
buero.praesident@bjr.de  
www.bjr.de 
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Kurz und Knapp 
 
Austausch für alle – Methodenseminar 
Anwendungs- und erfahrungsorientiertes Seminar für 
Fachkräfte und Lehrkräfte im internationalen Austausch 
mit austauschfernen Zielgruppen. 

 
Datum: 
Montag 22. Juli (13:00 Uhr) – Dienstag, 23. Juli (15:00 
Uhr) 
 
Ort: 
Tagungshotel Sankt Ulrich 
Kappelberg 1 
86150 Augsburg  
www.haus-sankt-ulrich.de 
 
Anfahrt 
Hauptbahnhof Augsburg und Straßenbahnlinie 3: 
Information (haus-sankt-ulrich.de)  
 
Kosten 
Teilnahmegebühr: 90 Euro (inkl. Übernachtung 
/Verpflegung), nicht enthalten sind Fahrtkosten und 
Tagungsgetränke.  
 
Anmeldeschluss 
Montag, 1. Juli 2024 
 
Anmeldung 
Austausch für alle – Methodenseminar (bjr.de) 
 
 
 
 
Das Seminar wird gefördert aus Mitteln der  
Stiftung Jugendaustausch Bayern 
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